Manual Préctico dun laboratorio de Quimica

2.3 NORMAS DE TRABALLO E SEGURIDADE NO LABORATORIO

| 2.3.1 NORMAS XERAIS

e O alumnado debera presentarse na data, hora e lugar que se lle cite, co material que
se lle solicite e co guion da prdctica que corresponda lido e traballado.

e O alumnado atopard o seu posto de traballo limpo e ordenado, en caso contrario
debera comunicalo ao profesor. No entanto, asegurarase que dispén de todo o
material indicado no guién da practica e que o devandito material atépase en
perfectas condicions.

e Desde o inicio até o final da practica o alumno responsabilizarase do seu posto de
traballo asi como do material ali presente.

e Os materiais, reactivos e disolucidons que sexan de uso compartido e tefian unha
localizacién determinada sé deberan ser retirados no momento do seu uso e deberdn
ser devoltos ao seu lugar orixinal inmediatamente. Isto aplicarase aos reactivos sélidos
colocados preto das balanzas, papel indicador, indicadores para valoracién, disolucions
patrén, disolucidns preparadas para o alumno etc, e especialmente a aquelas
substancias que requiren unhas condiciéns especiais para a sla conservaciéon (sales
anhidros en desecadores) e que a intemperie cambia as slas propiedades.

e Antes de usar un instrumento xeral de uso compartido (balanzas, bomba de baleiro,
desecadores, espectrémetros etc) asegurarse de que non estea a ser utilizado por un
compaiieiro. En caso de estar libre de uso, debera asegurarse de que funciona
correctamente. Adoita ser frecuente a formacidn de colas contorna a estes sitios. Isto
debe evitarse porque contradin as normas de seguridade.

e En ningln momento se faran bromas nin actividades alleas ao traballo de laboratorio,
sobre todo se producen distraccion ou falta de atencién aos companieiros.

e Nunca deberd correr no laboratorio, traballar so, nin levar a cabo experimentos
doutras prdcticas nin realizados por conta propia.

e En caso de querer sair, solicitarallo ao profesorado e sé o fara nun tempo o mais breve
posible. Aproveitard os momentos nos que na marcha da practica poida darse un
tempo de inactividade por parte do alumno. Sempre que o alumno/a abandone o
laboratorio deberd lavar as mans mesmo se levou luvas postas constantemente. De
todos os xeitos, debera sair a condicién de que llo solicite un profesor ou o determine
algunha das normas de seguridade.

e Antes de dar por terminada a practica deberad consultar ao profesor a calidade dos
resultados obtidos.

e Ao terminar de forma normal a actividade no laboratorio, todo o material de practica
usado debe lavarse e deixarse limpo e, o posto ocupado debe deixalo ordenado. O
material de vidro colocarase sobre unha folla de papel de filtro limpo.

IMPORTANTE: Notificar ao profesor/a calquera rotura ou deterioro que sufra o material do seu
posto ou outro de uso compartido para que este o poida repofier.
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E obrigatorio presentarse ao profesor/a e solicitar a sia autorizacién antes de abandonar o
laboratorio.

Unhas Normas de Seguridade nos Laboratorios de Practicas mais completas pddense atopar na
paxina Web do Servizo de Prevencién de Riscos da USC:

http://www.usc.es/estaticos/servizos/sprl/normalumlab.pdf

2.3.2 NORMAS DE SEGURIDADE NO LABORATORIO

O traballo nun laboratorio quimico pode resultar perigoso se non se observan unhas minimas e
sinxelas normas de seguridade. As regras de seguridade mais importantes son:

e Estd absolutamente prohibido traballar no laboratorio sen bata nin lentes de
seguridade.

e Non se admiten lentes de contacto no laboratorio.

e E necesario recoller o pelo, levar as ufias cortadas e non usar aneis nas mans. O
calzado, sen tacdns altos, terd que cubrir totalmente os pés.

e Informarse de onde estan os elementos de seguridade do laboratorio (extintores,
alarmas, saidas, lavaollos etc).

e Sacar material ou produtos féra do laboratorio sera severamente sancionado.

e En ningln caso se tirardn produtos quimicos ou disolucidns, salvo que sexan inertes,
aos desaugadoiros do laboratorio (especialmente prohibido estd tirar polo
desaugadoiro materiais soélidos insolubles). Todas estas sustancias (residuos) tefien
que ser depositados nos lugares dispostos para tal efecto e non se tefien que tirar
nunca nos desaugadoiros nin nas papeleiras do laboratorio.

e As reaccions nas que se xere algun gas nocivo débense realizar sempre na vitrina co
aspirador en funcionamento. A atmosfera do laboratorio debe manterse o mais limpa
posible.

e Non retornar nunca o exceso de reactivo ao recipiente de orixe.

e En caso de accidente avisar inmediatamente ao profesor/a. En caso de gravidade
chamar ao 061, e de ser necesario ao teléfono de informacidn toxicoléxica 915 620
420. En calquera caso comunicar por escrito os feitos ao Servizo de Prevencién de
Riscos Laborais da Universidade.

¢ Lume no laboratorio. Evacuade o laboratorio, de acordo coas indicacidns do
profesor/a e a sinalizacion existente no laboratorio. Se o lume é pequeno e
localizado, apagadeo utilizando un extintor adecuado, area, ou cubrindo o
lume cun recipiente de tamafio adecuado que o afogue. Retirade os produtos
quimicos inflamables que estean preto do lume. Non utilicedes nunca auga
para extinguir un lume provocado pola inflamacién dun disolvente.

++ Lume no corpo. Se se che incendia a roupa, berra inmediatamente para pedir
axuda. Téndete no chan e roda sobre ti mesmo para apagar as chamas. Non
corras nin tentes chegar 4 ducha de seguridade se non estd moi preto de ti. E
a tua responsabilidade axudar a alguén que se estea queimando. Cubrelle

cunha manta antilume, conducelle até a ducha de seguridade, se esta preto,
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ou faille rodar polo chan. Non utilices nunca un extintor sobre unha persoa.
Unha vez apagado o lume, mantén & persoa tendida, procurando que non
colla frio e proporcidnalle asistencia médica.

¢ Queimaduras. As pequenas queimaduras producidas por material quente,
bafios, placas ou mantas calefactoras etc, tratanse lavando a zona afectada
con auga fria durante 10-15 minutos. As queimaduras mais graves requiren
atencién médica inmediata.

++» Cortes. Os cortes producidos pola rotura de material de cristal son un risco
comun no laboratorio. Estes cortes téfiense que lavar ben, con abundante
auga corrente, durante 10 minutos como minimo. Se son pequenos e deixan
de sangrar en pouco tempo, ldvaos con auga e xabdn, aplica un antiséptico e
tdpaos cunha venda ou apdsito adecuados. Se son grandes e non paran de
sangrar, require asistencia médica inmediata.

e Cofiecer perfectamente o perigo dos disolventes e reactivos a utilizar, e tamén dos
produtos que imos obter.

e Realizar as operacions precisas coa maxima atencidén e non deixando nunca soa a
reaccion.

e Nunca improvisar técnicas nin reaccidéns no laboratorio se o asesoramento e vixilancia
do profesor.

e Coidado cos envases vellos.

e Evitar os disolventes e reactivos na mesa de traballo e sobre todo préximos aos
fornifios

E, como consello final, ... Ao rematar a prdctica, deixade todo o material e a vosa taquilla
perfectamente limpos para que poidan usalo con confianza os vosos proximos compaieiros, pechade a
auga, o gas e a luz do laboratorio. Notificade ao profesor calquera rotura ou deterioracion que sufra o
material do seu posto ou outro de uso compartido para que este o poida repor.

Unhas normas de seguridade nos laboratorios de préacticas mais completas podense atopar no
documento da paxina web do Servizo de Prevencion de Riscos da USC:
(http://www.usc.es/estaticos/servizos/sprl/normalumlab.pdf)

Outras normas importantes de seguridade mais especificas son as seguintes:

2.3.3 NORMAS SOBRE PREPARACION DE DISOLUCIONS DE ACIDOS E BASES

NON ENGADIR NUNCA auga sobre un 4acido concentrado (iespecialmente se é acido
sulfarico!). Para preparar a disolucién o acido debe engadirse sobre a auga LENTAMENTE E
AXITANDO. Con mais motivo, NUNCA DEBE ENGADIRSE un acido concentrado sobre unha
base concentrada ou viceversa.
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2.3.4 NORMAS SOBRE QUENCEMENTOS
QUEIMADORES BUNSEN

Ao operar cun queimador Blinsen é importante apagalo inmediatamente despois do seu uso
para evitar accidentes: fugas de gas, explosidns etc.

Non dirixas nunca a boca dun tubo de ensaio cara ti mesmo ou cara aos teus vecifios de mesa,
SOBRE TODO se estds ti quentandoo. Deste xeito evitards que as posibles proxeccidns que se
produzan ao empezar a reaccion e/ou ao ferver a disolucidon vos queimen a ti ou aos teus
compafieiros.

Se hai vitrina facer sempre estas operacions no seu interior

2.3.5 NORMAS SOBRE A UTILIZACION DE FORNINOS OU PLACAS
CALEFACTORAS

Non pofier nunca ao roxo nin @ maxima potencia o material para quentar e se compre facelo,
fagase por reducido periodo de tempo e estando sempre presente o interesado.

Cando se desconecte un fornifio cdmpre deixalo apartado por un tempo, ata que se arrefrie,
para que ningln companieiro se poda queimar ao poiierlle a man enriba.

Desbotar inmediatamente calquera material roto ou agretado, e NON QUENTAR NUNCA
MATERIAL DE VIDRO GRADUADO (nin metelo na estufa).

Hai que ser moi coidadosos cando se manexan disolventes ou produtos inflamables como éter,
acetona etc, sobre todo cando se quentan.

2.3.6 NORMAS SOBRE AS PROXECCIONS

Se se derrama calquera produto quimico, debe limparse o antes posible (avisando ao
profesor/a). Especialmente perigosos son os produtos corrosivos sen cor, como as disolucions
de acidos ou bases.

2.3.7 NORMAS SOBRE POSIBLES INTOXICACIONS
No laboratorio esta totalmente prohibido comer, beber e fumar.

e Sempre que a pel entre en contacto con algin produto quimico debe lavarse
inmediatamente. Ademais, ao acabar o traballo no laboratorio, hai que lavar ben as
mans.

e Non probar, tocar nin ulir ningln produto quimico. Se se vai traballar con substancias
que desprendan vapores toéxicos ou irritantes (como cloro, dxidos de nitréxeno,
sulfuro de hidréxeno, amoniaco, moitos disolventes organico etc), o experimento debe
realizarse nunha vitrina.

e Para pipetear un produto, nunca se pipetea aspirando coa boca, ainda que o produto
sexa inocuo. Hai que acostumarse a pipetear sempre cun chupdn ou pera de goma



Manual Préctico dun laboratorio de Quimica

|2.3.8 NORMAS SOBRE A ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

e Avisar inmediatamente ao profesor encargado.

e Familiarizarse co lugar do laboratorio onde estd a caixa de primeiros auxilios, o

lavaollos e a terra para apagar os posibles incendios.

e Calquera vertido de produto na roupa debe ser limpado axifia cun pano humido. Os

acidos e bases concentrados e os produtos corrosivos en xeral son especialmente

perigosos. Se o derrame se produce sobre a pel debe actuarse con mais celeridade e

enerxia, lavando inmediatamente esta con grandes cantidades de auga fria e/ou con

as disolucidns que vos indiquen os vosos profesores durante 15 minutos.

e Especialmente perigosas son as proxeccions sobre os ollos, que deben ser lavados no

lavaollos existente no laboratorio a tal efecto, procurando manter ben abertos as

palpebras, e movendo o ollo danado en diferentes sentidos durante uns 15 minutos.

e No caso de que se produciran queimaduras, aplicar & zona afectada abundante auga

fria.

2.3.9 PICTOGRAMAS DE SEGURIDADE

Clasificacion: Substancias e preparacidns que poden
explotar baixo efecto dunha chama ou que son mais

Simbolo: E sensibles aos choques ou friccidns que o
Explosivo dinitrobenceno.
Precaucion: Evitar golpes, sacudidas, fricciéon, chamas
ou fontes de calor.
Exemplos: nitroglicerina
Clasificacion: Substancias que tefien a capacidade de
incendiar outras substancias, facilitando a combustion e
impedindo o combate do lume.
Simbolo: O Precaucién: Evitar o seu contacto con materiais
Comburente combustibles.
Exemplos: osixeno, nitrato de potasio, perdxido de
hidréxeno
Clasificacidn: Substancias e preparacidns
Liquidos cun punto de inflamacidn inferior a 212C, pero
gue non son altamente inflamables.
Substancias sélidas e preparaciéns que por accion breve
Simbolo: F dunha fonte de inflamacic’nrﬁ poden' ilnflamarse
Inflamable doadamente e logo poden continuar queimandose ou
permanecer incandescentes, inflamables en contacto co
aire a presion normal, ou que, en contacto coa auga ou
o aire humido, desenvolven gases doadamente
inflamables en cantidades perigosas
Clasificacion: Liquidos cun punto de inflamacién inferior
a 02C e un punto de ebulicion de maximo de 359°C.
simbolo: F+ Gases e mesturas de gases, que a . presion e
Extremadamente tempera.t,ura amblente son |anamab|e§ r.wo-alr-e.. .
Inflamable Precaucion: evitar contacto con materiais ignitivos (aire,

auga).
Exemplos: hidroxeno, etino, éter etilico
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Clasificacion: Substancias e preparacions que, por
inhalacién, inxestidn ou penetracidon cutanea, poden
implicar riscos graves, agudos ou cronicos a saude.
Precaucion: todo o contacto co corpo humano debe ser
evitado.

Exemplos: cloruro de bario, mondxido de carbono,
metano.

Simbolo: T
Toxico

Clasificacion: Por inhalacidn, inxestion ou absorcién a
través da pel, provoca graves problemas de saude e
mesmo a morte.

Precaucion: todo o contacto co corpo humano debe ser
evitado.

Exemplos: cianuro, trioxido de arsénico, nicotina,
mercurio, chumbo, cadmio

Simbolo: T+
Moi Toéxico

Clasificacion:  Estes  produtos quimicos causan

destrucidn de tecidos vivos e/ou materiais inertes.
Simbolo: C Precaucidn: Non inhalar e evitar o contacto coa pel,
Corrosivo ollos e roupas.

Exemplos: acido clorhidrico, acido fluorhidrico

Clasificacion: Substancias e preparacions que, por
inhalacién, inxestidn ou penetracidon cutanea, poden
implicar riscos a saude de forma temporal ou alérxica.
Simbolo: Xn Precaucién: debe ser evitado o contacto co corpo
Nocivo humano, asi como a inhalacién dos vapores.
Exemplos: etanal, diclorometano, cloruro de potasio,
lixivia

Clasificacion: Substancias e preparacions non corrosivas
que, por contacto inmediato, prolongado ou repetido
coa pel ou as mucosas, poden provocar unha reaccion
Simbolo: Xi inflamatoria.
Irritante Precaucion: Debe ser evitado o contacto directo co
corpo
Exemplos: cloruro de calcio, carbonato de sodio

Clasificacion: O contacto desa substancia co medio
pode provocar danos ao ecosistema a curto ou longo
Simbolo: N - prazo.
Perigoso para o Precaucion: debido ao seu risco potencial, non debe ser
medio liberado nos canos, no chan ou o medio.
Exemplos: benceno, cianuro de potasio, lindano

Fonte: http://www.pictogramasdeseguridad.com/category/simbolos-de-riesog-quimico/
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|2.3.10 INTOXICACIONS MAIS FRECUENTES

SUBSTANCIA

PROPIEDADES E ACCION

PRECAUCIONS E ANTIDOTOS

Acidos (HCI, HNO;, H,S0O,, etc.).

Corrosivos

Acidos concentrados manexaranse
preferiblemente con gafas e luvas. As
queimaduras ldvanse con auga e con
disolucion de bicarbonato. Se foron bebidos,
tomarase auga con bicarbonato sédico ou
magnesia (MgC0s)

Alcalis

Corrosivos

As queimaduras lavanse con auga e con
disolucién de acido bdrico ou acético 6 2%.
Se se respiraron vapores de amoniaco
concentrado beberase acido acético 6 1% e
tragaranse anacos de Xeo en repouso
absoluto

Arsénico, arsenamina e
fosfamina

Moi velenosos. Os vapores de
fosfamina e arsenamina son
mortais

Empregar luvas e mascara. Tomar aire
fresco. Beber auga salgada e quente. Non
debe empregarse tartaro emético (tartrato
de antimonio e potasio).

Cianuro de hidréxeno e cianuro
potasico

Os vapores de HCN son
mortais. Tamén se producen

Empregar mdscara. Beber disoluciéon de
permanganato potdsico 6 0,2% ou de sulfato
ferroso. Respiracidn artificial a ser posible
con osixeno. Vomitivo, café concentrado.
Chamar de contado ao médico

Cloro, bromo e vapores de
cloruro de hidréxeno

Corrosivos

Ulir amoniaco diluido, alcol ou éter. Lavados
con disolucion de tiosulfato sédico

Derivados haloxenados

Dores de cabeza. O
tetracloroetano e o CCl,
atacan o figado

Empregar mascaras antigds

Respiracion artificial. Se se bebeu,

Eter Narcéticos empréguense vomitivos; beber disolucidns
de carbonato sédico
F | Corrosivo Luvas de goma, moito aire,
eno . . ., .
Enfermidades da pel Disolucién de sulfato de sodio
; Beber moita disolucidon de sulfato de cobre
Fésforo Velenoso J ] .
6 0,2%. Evitese o uso de aceite
Mascara de gas. Inhalacién de oxixeno,
Fosxeno Velenoso L s
repouso, no efectuar respiracion artificial
i Inhalaciéns de oxixeno. Respirar. amoniaco
Gases nitrosos Velenosos

diluido

Mondxido de carbono

Velenoso (mortal)

Aire fresco. Respiracion forzada; oxixeno se
é mester.

Luvas de goma. Lavar a pel con augae
xabon. En caso de ser respirado, inhalar

Sulfato de dimetilo Velenoso | o
vapores de amoniaco diluido e beber
disolucion
Sulfuro e carbono Velenoso Aire fresco.
i Aire fresco. Respiracién forzada, inhalacion
Sulfuro de hidroxeno Velenoso

de osixeno se é necesario
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2.3.11 ELIMINACION DE RESIDUOS.

Os Centros, conxuntamente coa Unidade de Xestion de Residuos Perigosos da USC, tefien un
plan de recollida dos residuos que non deben ser vertidos 4 rede de sumidoiros ou depositarse
nas papeleiras. O material de cristal roto tirarase nos recipientes destinados especialmente a
este fin. Os papeis e outros desperdicios tiraranse na papeleira.

Os produtos quimicos toxicos tiraranse en colectores especiais para este fin.

En ningln caso tirardn produtos quimicos ou disolucions, salvo que sexan inertes, aos
desaugadoiros do laboratorio. Especialmente prohibido esta tirar polo desaugadoiro materiais
solidos insolubles, que poidan atascalos, produtos que reaccionen coa auga (sodio, hidruros,
amiduros, haloxenuros de acido), ou que sexan inflamables (disolventes), ou que cheiren mal
(derivados de xofre), ou que sexan lacrimdxenos (haloxenuros de bencilo, halocetonas), ou
produtos que sexan dificilmente biodegradables (polihaloxenados: cloroformo).

As sustancias liquidas ou as disolucidons que poidan verterse ao vertedoiro diluiranse
previamente, obrigado se se trata de acidos e de bases.



